
  
지역아산병원 추천 명소

고운 모래 해변과 소나무 숲으로 이름난 보성 율포해수욕장 근처

에 자리한 율포해수녹차센터는 1998년 개장 이후 꾸준히 사랑 받고 

있는 보성군의 명소다. 지하 120m에서 바닷물을 끌어올린 해수탕

피로를 풀어주는 해수탕과 녹차탕 … 보성 율포해수녹차센터

과 찻잎을 우려낸 녹차탕이 이곳의 자랑이다. 해수에는 1백여 가지

의 미네랄이 담겨 있고, 해수욕을 하면 염도 차이로 피부 노폐물이 빠

지고 미네랄 성분이 흡수되는 효과가 있다고 한다. 녹차 역시 피부 노

화와 트러블을 방지하는 카테킨, 탄닌산이 풍부하다. 

2018년 율포해수녹차센터를 신축하면서 야외 노천탕, 야외 풀

장, 물놀이장 등을 더해 남녀노소 모두 즐길 수 있는 시설을 갖췄다. 

푸른 소나무숲과 득량만 바다를 보면서 온천을 즐길 수 있어 매력적

이다. 심해수를 이용한 야외풀장은 81m 길이의 터널 튜브형 슬라이

드와 해적선, 아쿠아플레이, 유수풀과 파도풀 등을 갖춰 아이들에게 

인기가 있다. 주변에 리조트와 캠핑장, 먹거리타운, 카페거리 등이 

있어 가족여행으로 방문하기 좋다. 

● 주소 : 전남 보성군 회천면 우암길 21

영덕의 자연과 쉼을 누리다… 영덕 부경온천

영덕을 대표하는 장사해수욕장은 수상스키, 바나나보트, 제트스

키 등 수상레저를 즐길 수 있고 가자미, 광어, 우럭을 잡는 바다낚시

로도 유명하다. 해변 뒤쪽으로 울창한 소나무숲이 있어 캠핑족들이 

많이 찾는다. 인천상륙작전의 토대가 된 장사상륙작전을 기념하는 

전승기념관도 있다. 겨울의 끝자락에 열리는 대게축제에서 신선한 

대게를 맛보고 둘러보기에 좋은 곳이다. 

장사해수욕장에서 5분 거리에는 영덕 지역 최초의 온천인 부경온

천이 있다. 아담하지만 지역 주민에게 인기있는 온천으로 나트륨 함

량이 월등히 높아 물이 매끄러운 것이 특징이다. 

수질이 좋기로 손꼽히지만 편의시설이 부족한 편이라 인근 여행 

명소와 함께 들러보는 것이 좋다. 맛있는 대게와 겨울바다 산책을 즐

긴 후 온천에서 추위를 녹이고 심신을 풀어줘도 좋고, 바다 위로 떠오

르는 동해의 일출을 감상하고 온천에 들러도 좋다.  

● 주소 : 경북 영덕군 남정면 부경온천길 80
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